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RESUMEN

Este trabajo desarrolla conceptos relativamente inéditos acerca de la
comprensién biolégica de los trastornos psiquidtricos: la importancia
de la percepcién como instrumento terapéutico no ha sido considerada.

La eficacia de su uso depende sobre todo del logro de un cardcter
gndsico, no dramadtico, condicién no genérica.

Tal posibilidad requiere necesariamente que el método de trabajo
puesto en prictica deje de lado prestpuestos animistas y sea guiado por
conocimientos neuropsicoldgicos actiales acerca del funcionamiento es-
pecializado del cerebro.

A su través se incide sobre potencialidades innatas latentes.

Nos acercamcs, de esa manera, a la naturaleza intrinseca de la espe-
é:ie,dpunto de apoyo imprescindible para cualquier cambio evolutivo in-

ividual.

INTRODUCCION

Los bidlogos que investigan esta drea frecuentemente definen al
sistema netrvioso como un sistema caracterizado por una organizacién je-
rérquica especifica, con lo cual significan que hay estructuras del subs-
tractum preparadas a priori para determinadas funciones.

Los estudios al respecto realizados, fundamentalmente a partir de
los afios sesenta, orientaron a que los hemisferios humanos estaban alta-
mente especializados en diferentes tipos de actividad y se le reconocieron
entre otras, capacidades geométricas al hemisferio derecho.

Argumento grdfico irrefutable en tal sentido lo constituye la prueba
que Edith Kaplan, de Boston, realizd en sujetos comisurotomizados, a los
que hizo reproducir modelos juntando bloques coloreados que constitufan
sectores de una figura original.

En razén de la organizacién vial del sistema nervioso y las condicio-
nes particulares de seccién del cuerpo calloso, las producciones realizadas
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con la mano izquierda correspondieton a la actividad hemisférica dere-
cha y las realizadas con la mano derecha a la actividad hemisférica iz-
quierda.

Los resultados indicaron que el hemisferio derecho lograba mejores
resultados en la integracién geométrica de las formas.

Nuestra atencién se dirigié a investigar si esa capacidad diferencia-
da implicaba un nivel de conocimiento superiot.

Realizamos una experiencia con diez personas sanas intentando re-
producir en ellas las condiciones de la comisurotomia.

Durante la ejecucién de una prueba andloga a la de Edith Kaplan
se les expuso el modelo de la figura del original durante un segundo en
el hemicampo visual contralateral y proporcionaron coincidentemente
estimulos de refuerzo actsticos especificos con el propdsito de mantener
en la circunstancia la prevalencia funcional del hemisferio respectivo.

La consigna expresada fue la de reproducir de inmediato el modelo
expuesto mediante el dibujo con la mano correspondiente.

Los resultados obtenidos se exponen petceptivamente en el grifico
y légicamente en el anilisis geométrico.

La interrogante formulada era la de si las figuras construidas equi-
valfan geométricamente a las del modelo a pesar de ser formalmente dife-
rentes.

ESTUDIO GEOMETRICO
MODELO I (mano izquierda)

a) Rectdngulo y tridngulo son trasladados hacia arriba (sentido positi-
vo) y luego sufren una rotacién, los elementos necesarios para defi-
nir una rotacién son el centro de rotacién, y un determinado én-
gulo aqui ni dngulo ni centro coinciden. En la figura final asi
obtenida da la impresién de que el tridngulo estuviese insertado en
el rectdngulo ofreciendo este Gltimo la visién en perspectiva de una
pirdmide rectangular (pirdmide de base rectangular o en caso extre-
mo cuadrada). Se mantienen en rasgos generales los dngulos que
forman los lados de las figuras originales.

b y ¢) No ofrecen ninguna particularidad excepto la desproporcién de
la hipotenusa del tridngulo (hipotenusa del tridngulo rectdngulo es
el lado opuesto al dngulo recto).

d) Estén trazados los ¢jes de simetrfa del dibujo, aunque el rectdngulo
estd desubicado y el tridngulo no aparece.
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¢) El modelo propuesto y el logrado son equicompuestos (tienen la mis-
ma supetficie.

f) Hay bastante similitud en cuanto a las dreas. Se desciende el tridn-
gulo hasta la base del rectdngulo y se lo simetrizé respecto de un eje
vertical perpendicular a la base del rectdngulo en un punto medio.

o) Serfa similar al (o) aunque girado aproximadamente 45° en sentido
antihorario.

h) Podria (haciendo algunas salvedades) remitirse al caso anterior aun-
que aqui el 4ngulo tendrfa sentido horario. La salvedad setfa que los
limites no estin demarcados con exactitud.

i) Ninguna similitud posible.

i) Serfa el caso (g) desplazado hacia abajo.

MODELO 1 (mano derecha).

a) El 4rea sin rayar aparece sumada al drea del rectdngulo y el tridngulo
sustituido por un cuadrado de igual drea.

b) Copia perfecta del modelo.

¢) Aparece solamente el rectdngulo que podria ser identificado como
la figura méds importante del dibujo mientras desaparece el tridngulo
que es menos predominante, pero evidentemente més interesante
estéticamente.

d) Los ejes de simetria aparecen trasladados hacia la izquierda, mante-
niéndose el rectdngulo en su posicidn, desprendiéndose el tridngulo
(que tiene un solo punto de interseccién con el rectingulo) y adqui-
riendo mayor altura (alargdndose).

e) Copia casi petfecta.

f) El rectdngulo se coloca verticalmente y el tridngulo se transforma en
un cuadrildtero de mayor altura que el que lo origina aunque respeta
el 4rea.

g) Sin conexién.

h) Sélo respeta la incidencia de un cuerpo sobre el otro. La incidencia
e interseccién de las figuras tiene gran valor desde el punto de vista

geométrico.
i) Sin similitud.
j) Tdem.

MODELO II (mano izquietda).

a) Modelo y copia son semejantes.
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b) Sin similitud.

c) El drea rayada en la copia seria semejante a la rayada en el modelo,
rotado la copia 45° (horatio) perdiéndose los extremos (que son
tridngulos) debido a los limites demarcatorios, mientras la recta
que aparece seria la direccién del modelo. Resumiendo el modelo es
cometido a un movimiento, pero se indica en la copia la forma de
restituirlo.

d) Idem (a) si bien no se conserva el paralelismo de los lados.

e) Aparece como en el modelo I la tendencia a transformar el modelo
en una figura de igual drea pero mds simple, con mds lineas horizon-
tales y verticales, haciendo desapatecer en rasgos gencrales la oblicui-
dad.

f) La figura se agranda, perdiéndose.

g) El modelo aparece rotado aproximadamente 45% en sentido antiho-
rario.

h) El modelo es trasladado hacia arriba perdiendo la simetrfa entre
copia v modelo,

i) El modelo es reducido, respetdndose la diteccién,

j) Idem (g) aunque trasladado hacia abajo.

MODELO II (mano detecha)

a) Se respeta el modelo.

b) La figura es rotada 45¢ (seatido horario) desapareciendo los extre-
mos debido al marco.

¢) Sin similitud.

d) Se respeta el modelo.

¢) Se respeta el modelo.

f) Las dreas podrfan llegar a ser iguales, pero lo curioso es que el punto
A coincide con el punto de corte de la figura del modelo con el lado
superior del marco, mientras el punto B serfa ¢l punto medio de la per-
pendicular trazada por el punto de corte de la figura con el lado izquier-
do del marco.

g) La copia estd girada 45° (sentido antihorario) copia: direccién de
la copia de C a D modelo original: direccién del madelo original de
A aB,

En la copia aparecen entrelazadas en trazos mds gruesos las direccio-
nes de copia y modelo.

h) La copia es amotfa respecto al modelo.
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i) Se respeta el modelo aunque se lo reduce.
i) Se respeta el modelo, agrandédndoselo, difundiéndoselo.

MODELO III (mano izquierda)

a) Sin conexién excepto la permanencia de la linea AB del modelo muy
marcada.

b) Hay dos posibilidades.

1) El modelo entero es girado 90° y trasladado hacia abajo perdién-
dose a causa del marco.

2) Sélo se gir6 el tridngulo superior (parte saliente del modelo) en
90° sentido horario.

c) Respeta el modelo.

d) Sin similitud.

e) El rectingulo inferior (obtenido de la descomposicién del modelo en
dos formas mds sencillas) es respetado mientras el tridngulo iséceles
(con dos lados y dos dngulos iguales) superior es transformado en
un tridngulo rectdngulo (con un dngulo recto) mds alargado que in-
cide en forma opuesta al modelo, parte de la superficie de este tridn.
gulo se pierde.

mh)
A
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f) Sc respeta en general el modelo, aunque se hace resaltar el tridngulo
superior, que en definitiva es el que valoriza el modelo.

g) Sin similitud.

h) Se descompone el tridngulo superior en dos tridngulos mds trazando
la altura, y luego cada uno de estos tridngulos es colocado en los
extremos del rectdngulo inferior semejante al modelo II y se lo
gira 45° en sentido antihorario

i) Podria llegar a ser una estilizacién de h.

j) idem (h) sélo el giro es en sentido horario

MODELO III (mano derecha)

a) Desaparece parte del tridngulo superior, sin embargo se podria lle-
gar a decir que las dreas se mantienen por un incremento del rectén-
gulo inferior,

b) Sin similitud,

¢) La figura estd girada 180° en sentido horario.

d) Idem (c) sélo que el tridngulo incide en forma contraria quedan-
do parte de tridngulo y rectangulo se le superpone.

e) Sin similitud.

£) El rectingulo es trasladado hacia la parte superior, mientras el tridn-
gulo girado y trasladado se le superpone
ABCD rectdngulo
AEF tridngulo.

g) Idem (j) modelo III mano izquierda.

h) El modelo aparece corrido hacia la izquierda.

i) Sin similitud.

i) Idem (h) modelo III mano izquierda.

CONSIDERACIONES

A través de la experiencia verificamos capacidades especificas del
hemisferio derecho en la integracién geométrica de las formas e inferi-
mos nuevos conocimientos acerca de ciertas caracteristicas del funcio-
namiento cerebral, relacionadas con la percepcidn.

I) LA PERCEPCION

La percepcién procesada por el hemisferio derecho es estructural
y dindmica.

El yo no consciente ve la figura en su contenido esencial y de modo
variable.
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Es decir que a partir del modelo propuesto (1-2-3) elabora equi-
valentes de forma y disposicién diversa (las producciones obtenidas) a
través de diversas opetaciones, algunas de las cuales quedaron identi-
ficadas:
traslacién (A1/ F1/ H2/ V2/ B3/ E3/ F3/ H3/ J3/),
rotacion (C2/ G2/ J2/ B3/ G1/ H1/),
descomposicién (E3/ H3/ J3/),
reduccién (12/),
condensacién (E1/ F1/ G1/ H1/ J1/ C2/ E2/),
indicador de direccién (C2/).

Contrariamente la percepcién procesada por el hemisferio izquier-
do es parcial y esttica.

El yo consciente tiende a percibir figuras fijas y acabadas, segiin
algin detalle del modelo propuesto.

La revisién de las figuras obtenidas en la prueba de Edith Kaplan
pone, a nuestro juicio, de manifiesto las notorias diferencias en la per-
cepcién hemisférica.

El hemisferio derecho:

1) Percibe siempre de modo global, integrando el par figura fondo.

2) Respeta la distribucién espacial, en el sentido de que la repro-

duccién de la figura queda siempre dentro del limite del fondo
(enmarcada en el cuadrado original ).

3) Tiende a sintetizar el par y reagruparlo en una relacién de for-

mas con mayor equilibrio simétrico.

El hemisferio izquierdo:

1) Percibe siempre de modo exclusivo la figura, fijando adicional-

mente la atencién en algin detalle particular de la misma.

2) La reproduccién de la figura excede los limites del fondo (sale

del cuadrado original).

3) Tiende a descomponer la figura.

II) LOS MECANISMOS COGNITIVOS
DEL HEMISFERIO DERECHO

Por las equivalencias de algunas de las reproducciones geométricas
con las del modelo propuesto inferimos que la actividad cognitiva no
rotisciente del hemisferio derecho, a partir de las percepciones, logra
u. conocimiento de nivel superiot, propio y particular, equivalente al
que el hemisferio izquierdo puede producir a través de la abstraccién y
la conceptualizacion.




ESPECIALIZACION FUNCIONAL HEMISFERICA Y... 27

Por las caracteristicas de las operaciones que realiza para lograr
esas equivalencias, que implican un tratamiento muy activo y creativo
de la informacién, inferimos que procede por sintesis, siendo extraordi-
naria esa capacidad que posee.

Por la eficacia lograda a pesar de la fugacidad del tiempo de expo-
sicién en el que se le presentaron los modelos de referencia y del tiempo
con que conté para teproducirlos de inmediato, inferimos que procede
con enorme tapidez para procesar la informacion.

La naturaleza no consciente y rdpida del fenémeno deja la impre-
sién subjetiva, al yo consciente, hemisferio izquierdo, de captacién inex-
plicable de la realidad.

Se trata de un fenémeno natural, intuitivo, que ocurre espontdnea-
mente, de altisima eficacia en el logro rdpido de conocimiento a nivel
superior por captacién directa de la realidad mediante procesos de sin-
tesis, integrando la informacién contenida en las percepciones.

Esas caracteristicas lo hacen sistema cognitivo de eleccién para las
situaciones de alarma del organismo y criticas del psiquismo.

IMPLICANCIAS PARA LA PSIQUIATRIA

1) Antecedentes.

A lo largo de nuestra experiencia de vida y profesional percibfamos
fenémenos e intufamos explicaciones que no llegibamos a conceptualizar
de modo Idgico racional.

Las primeras aproximaciones sistematizadas al tema se plantearon en
un relato oficial al IV Congreso Latinoamericano de Psicodrama, en 1981,

Durante la exposicién intentamos realizar el andlisis 16gico de diver-
sas situaciones clinicas v no clinicas resueltas eficazmente mediante pro-
cedimientos analégicos; la percepcién intervenia de modo principal.

Las conclusiones que elabordbamos entonces como conjeturas eran:

“1) Si cada hemisferio reacciona a estimulos especificos y, si de -
acuerdo a las pruebas experimentales, el hemisferio derecho
es el sector de la corteza cerebral més involucrado en la ela-
boracién de lo afectivo emocional y no consciente, la via de
acceso mds directa a lo inconsciente tiene que ser aquella que
trabaje con elementos que actien directamente sobre el he-
misferio derecho. Como demostramos anteriormente, el he-
misferio derecho tiene una capacidad especifica para la apre-
hensién del espacio, la forma y el sonido, lo que implica
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movimiento. El método psicodramitico utiliza prioritariamen-
te estos elementos antes que el lenguaje verbal, el cual corres-
ponde a las funciones especificas del hemisferio izquierdo™.

“2) Si cada hemisferio tiene su propio procedimiento cognitivo v
si el hemisferio derecho es el substractum de asiento del pen-
samiento sintético-analdgico-intuitivo, que participa iniciando
habitualmente las elaboraciones psiquicas tipicas del darse
cuenta por completo o esclarecimiento pleno (“insight”), con
toma directa y rdpida de una tealidad jerarquizada, podemos
concluit que la catarsis de integracién psicodramdtica, qu.
implica una accién elaborativa “més alli del insight”, puede
ser efectiamente resolutiva, aunque no sea consciente ni de-
codificada al lenguaje verbal del hemisfcrio izquierdo, pero si
integrada en sus resultados al 4rea ccnsciente por la transfe-
rencia interhemisférica”.

La consideracién fundamental que afectudbamos era respecto de la
utilidad del empleo de esos conocimientos en la actividad profesional.

2) La confrontacién, a través de la tarea clinica, reiterada a diario
durante los afios que han pasado, fue favorable; su aplicacién demostré
eficacia, verificé la validez y vigencia de estos conocimientos, y permitié
efectuar ajustes al método de trabajo, su teorfa y técnica.

A) Fue ratificada la bondad del procedimiento tradicional de la re-
construccién de los hechos reales, segin la crientacién original de J. L.
Moreno. Sigue siendo dtil en la indagacién de la conducta humana; per-
mite la obtencién de un conocimiento mayor y mds preciso que el pro-
porcionado por la versién verbal.

Los variables espacio temporales y dramdticos de interaccién psico-
social inciden de modo manifiesto en la escena al quedar liberadas de la
organizacion racionalizante del lenguaje que, por sujetarlas, aliena la in-
formacién; la propia dindmica y dialéctica de los sucesos, al representar-
los, enriquece, con nuevos datos.

Se diferencia asi la versién subjetiva de los hechos, lo que se dice
y cree que son las cosas, de lo que los hechos son.,

B) Fue ratificada la importancia de la simbolizacién, a través de
las imdgenes y dramatizaciones simbélicas, segiin los desarrollos de Jaime
Rojas Bermiidez, en cualquiera de las etapas del proceso operativo, ya
sea indagatoria (investigacién de variables implicadas), diagnéstica (iden-
tificacién de objetivos de trabajo), terapéutica (elaboracién de alternati-
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vas funcionales, reparatorias de los defectos). Aporta el beneficio de tra-
bajar con reproducciones conceptuales de los hechos y los problemas.

Hablamos de simbolos y conceptos en el sentido convencional por-
que son producciones que aunque expresadas en términos perceptivos de
imégenes y dramatizaciones, son elaboradas reflexivamente de modo ana-
litico 16gico racional.

C) En nuestro trabajo clinico se han jerarquizado cada vez mds la
ocurrencia de los hechos perceptivos por sobre los comentarios de los
mismos.

Tratamos de restarle importancia a la interpretacidén verbal sujeta a
un marco de referencia subjetivo y cultural ajeno a la naturaleza de los
fenémenos y del sujeto.

Entendemos que el individuo tiene mds posibilidades de integrarse
a sf mismo si lo remitimos a sus capacidades innatas de procesar la infor-
macién de acuerdo a sus propios conocimientos y aptitudes ligados a pa-
trones genéticos.

Pretendemos crear la oportunidad de un nuevo aprendizaje que no
sea impuesto desde afuera, sino elaborado por la propia persona en una
experiencia que no se debe interferir.

No importa esclarecer al protagonista de como acurre el proceso; la
tarea no es pedagdgica, si se entiende por tal, que el individuo integre
una conceptualizacién racional acerca de los hechos en acuerdo a mode-
los culturales.

La experiencia y la vivencia correspondiente, para ser terapéutica,
han de ser procesadas intrinsecamente y en forma predominantemente
no consciente.

Consideramos fundamental que el trabajo no quede en imégenes sim-
bélicas estdticas, porque ellas facilitan la racionalizacién.

El movimiento es fundamental porque estimula las operaciones no
conscientes del encéfalo en el procesamiento de la informacién.

Es el tnico recurso del que por ahora disponemos para utilizar las
capacidades cognitivas no conscientes y acceder a los conocimientos inna-
tos genéticos propios, y, liberar lo que en ellos hay de aptitudes na-
turales.

Se evita y se repara con este procedimiento el fenémeno de acultu-
racién natural que elimina lo que es innato, genético, propio de cada in-
dividuo por imposicién de patrones de conducta valorados como positivos
e impartidos por la cultura dominante. '

En sintesis, nuestra otientacién es la de efectuar un psicoterapia




30 MARIC ORREGO BONAVITA

perceptiva no interpretativa, autodidacta, autorreeducativa, que apunte a
lo que el individuo tiene de natural.

2) Inferencias neutopsicoldgicas.

J. L. Moreno con la tarea dramitica, que integra necesariamente lo
perceptivo, incluye la participacién del hemisferio derecho en el proceso
psicoterapéutico.

J. Rojas Bermiidez con sus importantes aportes desarrolla técnica-
mente la transferencia de la informacién de un hemisferio a otro.

— Utiliza las capacidades de abstraccién y conceptualizacién del
hemisferio izquierdo para la construccién de imdgenes simbélicas per-
ceptivas.

— La informacién que posee o adquiere el hemisferio derecho se
transfiere al izquierdo, y es objeto de interpretacién en la etapa de co-
mentarios.

Consideramos muy 1til la transferencia izquierda-derecha, porque es-
timula la actividad hemisférica derecha y promueve el aporte de su riqueza.

Pero consideramos muy inconveniente la transferencia derecha-izquier-
da porque interfiere el proceso elaborativo cognitivo natural al exponerlo
a las interpretaciones subjetivas culturales del paciente y del terapeuta.
" Nos parece importantfsimo que la actividad hemisférica izquierda
quede en suspenso, que la conciencia sea marginada voluntariamente para
darle oportunidad al individuo de conocerce ditectamente a si mismo a
través de la actividad hemisférica derecha.
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