Revista de Psiquiatria del Uruguay, LIV: 93-105, 1989

Prescntade en =| IV Encuentro Ricplatense de Psicedrama y 1l Encusntro Uruguayo de
Psicodramn, Campamento [ntermacional, Asociacidn Cristlana de Jovenes, Cerro del Toro,
Piridpolis, Uruguay, 12, 13 y 14 de Setiembre de 198¢.

EL IMPACTO DE LA PERCEPCION PROPIAMENTE DICHA

Dr. Mario Orrego Bonavita

INTRODUCCION
Presupuestos ideoldgico-cientificos

El trabajo psicoterapéutico debe estar orientado a que el individuo
pueda, a partir de sus experiencias, integrar nuevos conocimientos que
le permitan una mayor adecuacién a si mismo y una adaptacién opcional
al medio.

Consecuentemente el individuo ha de mantener el troceso de reela-
boracién permanentemente para asegurar que el fenémeno sea evolutivo;
ello se produce sélo de modo activo con la participacién protagénica del
mismo en la transformacién de la propia persona y de la realidad exterior.

Consideramos el conocimiento animal, como el resultado de esos
procesos interrelacionados de adecuacién y adaptacién opcional evolu-
tivos.

El conocimiento aprendido posee también base genética, en el sen-
tido de que la herencia del organismo ha de proveer de las diferentes
aptitudes para elaborar ese aprendizaje,

No deben sustituirse los procedimientos de elaboracién natural del
conocimiento para la resolucién de los problemas que la realidad plantea,
por pautas comportamentales aceptadas culturalmente pero no integradas
a la naturaleza de la persona ni a la realidad de los hechos.

Si en el proceso terapéutico se signan ditectivamente los compor-
tamientos de acuerdo a normas culturales aceptadas e incorporadas al
marco referencial profesional, en discordancia con la naturaleza del su-
jeto y/o de la patologia, los propios significados (conocimiento biol6gi-
co heredado y adquirido), o los de la patologia (conocimiento etiopato-
génico), quedan implicados en una significacién no ldgica y a veces
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en una valoracién ética que son indudablemente, ademds de erréneos,
iatrogénicos.

Tanto el conocimiento heredado como el adquirido no consciente
son de una complejidad exttema y sirven de base para la adquisicién de
nuevos conocimientos; todo conocimiento adquirido consciente deberfa
remitirse entonces a este conocimiento previo.

La importancia de la informacién cultural queda restringida a la
posibilidad de utilizarla junto al conocimiento innato o adquirido no cons-
ciente, ya sea para ampliarlo, modificarlo o corregirlo.

Este conocimiento inconsciente, que se manifiesta en forma de
intuicién, parece ser fundamental en la resolucién de problemas graves,
viejos o nuevos.

La integracién de informacién a través de la percepcién no es la
tinica forma de conocimiento posible, pero es la tinica eficaz para el cono-
cimiento relativo de las realidades complejas inexcrutables a otros pro-
cedimientos.

Los procesos de sintesis perceptivos proporcionan un atajo impor-
tante para la aprehensién eficaz de los fenémenos intrincados; sin su orien-
tacién las actividades de anilisis son interminables y estériles.

Obviamente que cuando nos referimos a la percepcién no estamos
hablando en los mismos términos que los empiristas radicales.

No se trata de que la mente esté en blanco hasta que las entradas
sensoriales en el desarrollo ontogénico del individuo particular provean
conocimientos.

Por logro filogénico los individuos disponen de un substractum innato
genéticos de conocimiento previos registrados perceptivamente a lo largo
de millones de afios de evolucién, desde los hominodos.

Tampoco todos los datos proporcionados por los sentidos implican
conocimiento; la mayor parte de esa informacidn se desjerarquiza y no
trasciende mds que como algo incidental.

Si consideramos la evolucién del cerebro, como consideramos la
evolucién de otros érganos corporales, es decir, sirviendo a ciertos fines,
modificindose bajo determinados patrones de seleccién, entonces las accio-
nes comportamentales tendrian que estar orientadas a la mejor super-
vivencia de la especie.

Pero la supervivencia estd refiida con la evolucién si se entiende como
adaptacién pasiva al medio y sumision o total acuerdo a las normas y tra-
diciones culturales. Ello asegura la permanencia del individuo y su grupo
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respectivo en las instituciones, a través del prestigio v el poder social,
pero no el avance del conocimiento adecuado a la realidad que es lo tni-
co que puede determinar la evolucién de la humanidad y su supervivencia
como especie.

En el caso de los animales superiores, la mayorfa de las acciones inte-
gradoras para la supervivencia gon automdticas o no conscientes (neuro-
endéerinas); pero otras no lo son. Hay acciones integradoras elaboradas
y conscientes (neuropsiquicas): la eleccién de los objetivos, la elaboracién
de los programas de accién y la toma de decisiones. Son funciones im-
portantes porque rigen la conducta dirigiendo la atencién, con una espec-
tativa futura precisa, seleccionando cuales objetos son pertinentes consi-
derar y cuales ignorar.

El riesgo es que la atencién activa consciente se centre en cada si-
tuacion y a cada momento de modo rigido sobre los asuntos de exclusivo
interés cultural.

Por ese camino llegariamos a la desaparicién de la atencién activa
no consciente del aparato perceptivo que incorpora un programa de selec-
cién de estimulos ajustados a patrones comportamentales naturales.

Si nuestras percepciones de la realidad no coinciden con la totalidad
de los ‘hechos sino sélo con un aspecto parcial seleccionado por la aten-
cién activa consciente que coincide con el concepto de realidad admitido
culturalmente como verdadero atribuyéndose el falso valor de tota-
lidad (modelo absoluto de lo que hay que ser y del cual es la realidad)
nuestro repertorio de conductas y la capacidad de adquirir nuevos cono-
cimientos se verdn muy limitados y distorsionados por la propia desa-
decuacién de la percepcién a la realidad ya sea objetiva o subjetiva.

Hay autores ideol6gicamnte préximos; Watzlawick coincide con
esta apreciacién cuando dice: “cl desvencijado andamiaje de nuestras
cotidianas pegce ciones de la realidad es ilusorio y no hacemos sino repa-
rarlo y apuntarlo de continuo, incluso al alto precio de tener que distor-
sionar los hechos para que no contradigan a nuestro concepto de realidad”.

Para evitar esa alienacién proponemos la jerarquizacién explicita
de lo natural en la actividad psiquica tanto en lo relativo al uso de la
funcidn cognitiva perceptiva para la obtencién de conocimiento acerca
de la realidad, como en el uso de las capacidades especificas funcionales
del substractum de acuerdo a las disposiciones innatas, o sea, de las cuali-
dades mds originales.

La no utilizacién de estos recursos determina un empobrecimiento
relativo y progresivo del hombre.
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La cantidad de informacién inconsciente de la que disponemos gené-
ticamente es mucho mayor de la que podemos conocer de modo consciente
pero ademds la que podemos recibir a lo largo de la vida a través de
los sentidos es muy superior a la que podemos obtener de las elabora-
ciones racionales de las mismas.

Las mayores realizaciones de los individuos como tales dependen de
las posibilidades de identificar y desarrollar las particularidades talen-
tosas que los caracterizan.

A esas potencialidades debemos tratar que el individuo tienda y ac-
ceda:

— para el logro de una sélida construccién de conocimientos ajus-

tados a realidad

— para poder autocrearse como tal teniendo como referencia lo mds

auténtico y apto de si

¢Cémo accedemos a esa base heredada de potencialidades?

A la capacidad cognitiva natural a través de un tipo particular de
percepeidn, v, a las aptitvdes naturales, a través de la realizacidn de una
accién que las desarrolle. :

A ese tipo particular de percepcién lo llamamos percepcién propia-
mente dicha, o gndsica.

La aptitud natural bdsica disponible existe como posibilidad.

Da lugar a un rol esencial en la medida que se active ejerciendo una
accién a su través elaborando creativamente una obra artesanal que la
chjetive.

En 1984 conceptualizdbamos:

— respecto de la percepcidn;

“La percepcién procesada por el hemisferio derecho es estructural v
dindmica.

El yo no consciente ve la figura en su contenido esencial y de modo
variable”.

“Contrariamente la percepcion procesada por el hemisferio izquierdo
es parcial y estdtica. El yo consciente tiende a percibir figuras fijas vy aca-
badas, segin algin detalle del modelo propuesto’.

— respecto del funcionamiento cerebral relacionado con la percepcién
gndsica y los mecanismos cognitivos del hemisferio derecho;
...a partir de las percepciones, logra un conocimiento de nivel
superior, propio y particular, equivalente al que el hemisferio izquier-
do puede producir a través de la abstraccién y de la conceptualiza-

cién”,

€t
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“...procede por sintesis, extraordinaria esa capacidad que posee’.

..."“procede con enorme rapidez para procesar la informacién’’.

Se trata de un fenémeno natural, intuitivo, que ocurre espontdneamen-

te, de altisima eficacia en el logro rdpido de conocimiento a nivel

superior, por captacién directa de la realidad mediante procesos
de sintesis, integrando la informacién contenida en las percepciones”.

El cerebro no es un recepticulo pasivo, sino un sistema organizado
y dindmico,

Una estructura cognitiva es un sistema de acciones mentales organi-
zado de modo mds o menos constante.

Cada nuevo dato se confronta con las estructuras existentes y even-
tualmente, si son integrados, pueden modificarlas.

En pocas palabras: la cognicién es un proceso activo.

Cada estructura cognitiva nueva depende de, y se constituye en base
a otras estructuras desarrolladas anteriormente.

Una estructura sirve entonces para organizar conocimientos nuevos

Si consideramos la evolucién del cerebro, como consideramos la
v a la inversa, una 'situacién nueva puede modificar la estructura.

Si el dato nuevo es exactamente congruente con la estructura cog-
nitiva ya establecida, no se produce un nueyo aprendizaje, simplemente
lo esfuerza: si este nuevo dato no se adapta de alguna manera a la estruc-
tura, no la modifica( no hay conocimiento adquirido sin conocimiento
previo).

La dificultad éptima de una tarea serd aquella en que coincida de
alguna manera la estructura cognitiva previa con el nuevo dato a integrar,

Como la mayoria de nuestro conocimiento, innato o adquirido, es
inconsciente, desconocemos cual es esta dificultad éptima.

Por lo tanto pensamos que trabajando con la percepcién gnésica
sobre el hemisferio derecho nos acercamos mds a esa dificultad 6ptima
que permitird la integracién de nuevos datos en las estructuras existentes,

La percepcién a que aludimos es un fenémeno biolégico ligado a
la atencién activa no consciente, de procesamiento automdtico sintético-ana
1égico-intuitivo-perceptivo-codificado genéticamente-no consciente, loca-
lizada en el hemisferio derecho; es diferente de la petcepcién ligada a la
atencién activa consciente, de procesamiento elaborado analitico-légico-
racional-verbal-codificado culturalmente-consciente.

La percepcién gndsica es habitual en el nifio y el adulto primitivo
o afectado de disfuncién psiquica patoldgica deteriorante; la culturalizacién
a lo largo del desarrollo la inhibe y atrofia, anulando la experiencia evo-
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lutiva de la especie, la parte habilis del cerebro, convirtiendo al hombre
en un sapiens mutilado.

El enriquecimiento de un yo integrado, con roles desarrollados, de
acuerdo a la propia naturaleza, da como resultado una progtesiva y cada
vez mds diferenciada adecuacién a sf v una adaptacién opcional cada vez
mids selectiva y libre al medio.

Como dijimos, la percepcién gnésica es el instrumento que posibili-
ta el proceso.

Es una actividad en permanente desarrollo, producto espontdneo del
encuentro del yo corporal con el mundo.

Por supuesto que no es el producto final subjetivo de un proceso
reflexivo vinculado a lo figurativo estdtico perceptible.

El aparato psiquico biolégico es el soporte y el terreno de este en-
cuentro.

Si se quiere investigar en materia de percepcién gndsica hay que
considerar dos tipos de factores: las caracteristicas del estimulo del me-
dio, externo, objeto de la percepcién, y la especificacidad del substractum
orgdnico que determina la individualidad psicobiolégica de reaccién de ese
aparato del sujeto.

La correspondencia entre la percepcion y el objeto no estd regula-
da a priori; no todas las personas perciben lo mismo de algo: la estruc-
tura de la experiencia cognitiva no es igual a la estructura del objeto per-
cibido.

Percibir es pasar siempre de una cosa a otra, que ocupa un lugar en
el espacio.

Al lado de la instancia especial y la sucesién temporal, existe una
estructura objetiva y subjetiva de la realidad, que nos hace tanto tomar
como dejar de lado los objetos; eso lleva a plantear permanentemente
que coeficiente de realidad tiene una percepcién particular.

Toda percepcién toma para si una cierta apariencia del objeto v es
una propiedad del objeto la de ofrecer diversas apariencias.

No hay nada que indique que durante la ocurrencia de ese fendémeno
exista una sucesion entre el vo y el objeto: se hallan reunidos en el
encuentro; no se discriminan,

La diferenciacién entre el yo v el objeto no estd preestablecida y para
establecerla hace falta un nuevo acto bioldgico, que a nuesiro entender
ya no es percepcién gnésica porque requiere la conciencia con su capa-
cidad de abstraer v conceptualizar.
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En suma, la percepcién gndsica es un encuentro peculiar entre el
yo corporal v el mundo, un fenémeno en el movimiento, instantdneo
y activo, una etapa de la evolucién del conocimiento del objeto por el
organismo.

El organismo en sus origenes aprehende espontidneamente de la percep-
cién.

Con la experiencia temprana la desarrolla y perfecciona.

La educacién convencional condiciona la percepcién y deteriora
esta capacidad natural.

Insistimos en que es imprescindible y fundamental que la recupere
por la riqueza que implica.

En ese reaprendizaje perceptivo se descondiciona la percepcién y se
establecen nuevas relaciones cognitivas que son el fundamento de ad-
quisiciones. Se aprende a percibir la situacién en forma laxa estableciendo
diversas relaciones entre los estimulos y la situacién toral.

Cuando un organismo se familiariza con una situacién, no sélo
adquiere el conocimiento de cada uno de los diversos grupos de estimulos
que inciden sobre €l circunstancialmente, sino que adquiere una estructura
de tal naturaleza que al reiterdrsele el primer grupo de estimulos en el
campo, estd predispuesto para recepcionar los estimulos restantes por
venir y también para realizar algunas de las interconexiones o relaciones
de campo entre los estimulos andlogos.

Lo que hace el animal no es conservar en la memoria un mapa cogni-
tivo: hay en todo este proceso nuevas percepciones e inferencias, cuya
interaccién es lo que origina los modos cognitivos que le permiten ir a
los mismos sitios por caminos diferentes, o sea, alcanzar sus metas a
través de una flexible variacién de respuestas.

Lo esencial de este tipo de aprendizaje perceptivo es la capacidad
para poner en relacién cognitiva las distintas partes del campo, de tal
forma que cuando el organismo esté considerando una parte de €l, recuer-
de o se represente lo que hay en el resto en forma global y estructurada,
y pueda inferir modos adecuados de respuestas en funcién de sus aptitu-
des genéticas, sus metas motivacionales, individuales y los obstdculos que
se interpongan para su consecucion.

No se trata de reforzar respuestas ya adquiridas, sino de ensefiar a
percibir, percibir los hechos, la realidad. Se trata de que nuestra percep-
cién no se condicione, no se contradiga a si misma por adaptarse al con-
cepto de realidad imperante.
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La percepcién gnésica es evolutiva, no es un conocimiento de re-
laciones fijas sino de un desarrollo incesante.

Constituye un acto en si misma porque implica movimiento, Per-
cibir es, siempte, pasar de una cosa a otra, exige una permanente reor-
ganizacién de objetos en situacién de espacio y tiempo.

No se trata de diferentes operaciones intelectuales a partit de una
misma percepcién, de interpretaciones diferentes, sino de un nimero no
limitado ni determinable de percepciones auténticas y diferentes, o sea,
de una serie de operaciones codificadas y.decodificadas genéticamente.

APLICACIONES TECNICAS DE LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS
DERIVADOS DE LOS PRESUPUESTOS
IDEOLOGICO CIENTIFICOS

¢De qué manera se pueden integrar a la tarea psicoterapéutica los
beneficios de la percepcién gnésica?

A través de una dramatizacién de cualidad simil, gnésica: una secuen-
cia dindmica de actos perceptivos en una unidad de tiempo particular
para cada individuo, de manera tal que no permita el andlisis racional de
€sos actos perceptivos, distorsiondndolos como tales al asignarles una intet-
pretacion cultural.

A esta secuencia de actos perceptivos en una unidad de tiempo 6p-
timo, la llamamos vértigo perceptivo. Esta identificacién técnica permi-
tié descubrir otras: la imporiancia del objeto concreto y del uso de la
imagen simbdlica como objeto concreto.

El vértigo perceptivo

En el vértigo perceptivo se logra una prevalencia funcional casi
completa del hemisferio derecho, facilitando el insight de datos y la
integracién yoica. ' !

Consideramos indicado trabajar con esta téenica sobre los cédigos
prehistéricos e histéricos tempranos del hemisferio derecho en casc
de disfuncién grave (patologfa mayot), en razén de que por su antigiiedad
filo y ontogénica se integra con mayor facilidad,

Asimismo se prescribe en casos de hiperfuncién del hemisferio iz-
quierdo, légico, racional y cultural.

El trabajo estard dirigido a la base de potencialidades innatas y no
a los conocimientos y valores adquiridos. Se podtdn integrar asi conoci-
mientos acordes a las estructuras més primitivas y/o genéticas, sin que
los posteriormente adquiridos interfieran.
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Pensamos que aunque los esquemas de accion no se registren racio-
nalmente, pueden ser usados adecuadamente en las respuestas compor-
tamentales a estimulos diferentes, pero andlogos en algin sentido en
virtud de las capacidades del hemisferio derecha de resolver situaciones
por analogfa v la transferencia posible de su informacién al hemisferio
izquierdo.

Al descender el nivel de conciencia se facilita que surjan vivencias
originales; el individuo se enfrenta permanentemente a situaciones con-
flictivas que posteriormente reelabora conscientemente, mediante racio-
nalizaciones que interpretan la experiencia y la van significando de
modo adecuado a los patrones socio-culturales en los que se ha pautado.
Las conductas posteriores no serdn del repertorio natural disponible
originalmente, sino comportamientos acordes a caracteristicas externas
a él.

Reviviendo la situacién original, por la anulacién momentédnea del
hemisferio izquierdo, en un medio que se le permite autentizarse de
acuerdo a si mismo, recobra la vivencia previa a todas las elaboraciones
racionales que generan y mantienen, por ineficacia resclutiva, las conduc-
tas andmalas.

Recobrando la vivencia de los registros se le posibilita hacer otras
elaboraciones acordes a su percepcidn; permitiéndole integrarse a si mis-
mo, y consecuentemente la aparicién de un repertorio de conductas co-
rtespondientes a las aptitudes innatas.

Adaptacién selectiva al medio es diferente de sometimiento.

La desintegracién del yo v la desadecuacién de la conducta a la
propia naturaleza son producto de transacciones forzadas por la presion
social, que no respetan la estructura original del individuo.

El objeto concreto

¢Por qué el objeto concreto?

Se constituye en el elemento figurativo que concentra la atencién
y logra efectivizar la funcién perceptiva ain en condiciones de desorgani-
zacién extrema del psiquismo.

Como objeto del acto perceptivo, presentado al hemisferio derecho
va integrado, estructura la percepcién de acuerdo a los conocimientos mds
originales, facilitando la integracién de nuevos datos y la elaboracién de
nuevos esquemas de accidn.,
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Nos adherimos a las teorfas sensorio-motoras del pensamiento, en-
tendiendo que la inteligencia verbal o reflexiva se apoya sobre una inte-
ligencia préctica o sensorio-motriz.

Si conocimiento es adecuacién, entendemos que la concordancia
del pensamiento con las cosas (objeto) y del pensamiento consigo mismo
(sujeto) es lo que permite una buena adaptacién, sin violencia; el so-
metimiento al medio en general resulta patégeno.

Reflexién y percepcién son modos adaptativos diferentes pero in-
terrelacionados estructuralmente.

Para acceder a un nivel superior de adaptacién, es necesatio reco-
trer las etapas del desatrollo cognitivo del' individuo.

En el curso del desarrollo de un individuo pueden producirse pro-
cesos y estructuras mentales parcialmente vacas. Este fenémeno compli-
ca las cosas y hace dificil el examen del pensamiento verbal en etapas
posteriores.

Piaget centra sus trabajos en la consecucién de las estructuras men-
tales, las cuales son sistemas de operaciones v transformaciones de un
campo particular de acciones que en su nivel més superior son acciones in-
ternalizadas.

Sea cual sea la forma de una estructura particular deberfa represen-
tar un cédigo suficiente para la interaccién entre la persona y el medio
ambiente objetivo.

Sin embargo en el curso del desarrollo hay estructuras imperfectas
que se deben reparar, modificar y reemplazar, siguiendo las secuencias
adecuadas.

Las secuencias deben seguirse de acuerdo a las diferentes fases
a través de las cuales pasan estos procesos; se los ha agrupado en:

— petiodo sensorio-motor
— petiodo representacional

— periodo operacional.

Si, como afirmamos, las estructuras se modifican de continuo v
cada nivel estructural se construye dindmicamente sobre el precedente,
en casos de conflicto se identifica la cohexistencia de elementos de los
diversos perfodos de la secuencia,

Si trabajamos con los mecanismos de estructuracién de esa primer
fase de percepcién sensorio-motriz usando el objeto concreto como instru-
mento en acciones elementales, reparamos lo mds arcaico de las estruc-
turas posibilitando sucesivamente al sujeto la modificacién de estructuras
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posteriores imperfectas o vacias, reemplazindolas, modificindolas o com-
plementéndolas.

Confortando asi, por la reiteracién de la experiencia (objeto concre-
to, accién elemental) en la fase concteta y manipulativa, la persona asi-
milard e integrard la informacién en niveles mds evolucionados de su
organizacion.

El propio esquema se modifica adecudndose mds a la realidad exter-
na; resulta asi superior o mds general que el anterior.

Las estructuras no son emergentes, sino elaboradas en la experien-
cia perceptiva; la conducta se presenta antes que la estructura.

Lo que se posibilita en la experiencia de trabajo con objetos con-
cretos y en las tareas activas, es la produccion de una conducta que mo-
difica la estructura.

La estructura es un resumen de las acciones posibles y se forma basan-
dose precisamente en estas acciones, las cuales una vez internalizadas se
suman a la experiencia que la estructura codifica.

La imagen simbolica como objeto concreto
La imagen simbdlica es conciencia de alguna cosa.

Una de sus caracteristicas es esa cierta manera de estar presente el
objeto en su ausencia, porque al ser simbolo hace las veces de objeto.

No lo muestra, lo representa; pero tiene ademds por si misma una
realidad concreta.

Esa realidad concreta, de ese acto de la conciencia que es la imagen,
se la ofrecemos al hemisferio derecho transformada en un objeto para
que la signifique.

La colocamos en el hemicampo izquierdo del observador protago-
nista.

Este la percibe y significa desde sus cddigos particulares.

Pensamos que es mas eficaz presentar la imagen en evolucién, que
estdtica, 0 sea, como un acto en desarrollo; de esta manera se le propot-
cionan al individuo una serie de objetos concretos interrelacionados.

La elaboracién hemisférica derecha serd diferente a la elaboracion
hemisférica izquierda donde se construyeron las imdgenes. En la construc-
cién de las mismas la dominancia fue izquierda, utilizando forma y
estructuracién del espacio. En la percepcién de la misma como objeto
concreto, el hemisferio derecho la procesard y los datos que reciba el
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hemisferio izquierdo por transferencia de informacién, serdn diferentes
de los que contaba para la elaboracién del simbolo.

Encontramos que de esa manera se enriquecen las posibilidades de
trabajar con la imagen simbdlica.

Se trata pues de un aprendizaje perceptivo, basado en sus elementos
propios; el movimiento y el objeto concreto.

En general la informacién y desarrollo funcional del yo, se relaciona
positivamente con su capacidad de integracién al medio y la consecuen-
te resolucién de situaciones.

Este fendémeno evolutivo evential incluye procesos multiples que
van desde lo concreto y particular hasta lo general y abstracto; desde lo
egocéntrico a lo excéntrico. :

Sélo cuando la realidad es asimilada como algo independiente de
una situacién particular o momento personal, y se vuelve objetiva, ajena,
se pueden elaborar adecuados esquemas de accién.
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